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cgNG HoA xA ngt cHU Ncni,q. vrET NAM
DQc I$p - Tg do - H4nh phfc

56:34/KH-THCS.TP Xudn D6ng, ngdyl,0thdng 09 ndm 2025

KE HOACH
Ho?t dOog Tu v6n Tim ly hgc dulng vi c6ng t6c xd hQi trong trudng hgc

Nim hgc 2025-2026

Cdn cir Th6ng tu s6 tgtZOZslTT- BGDET, ngey 15 thang 9 ndm 2025 ci1a
BQ Gi6o dpc vd Edo tpo v,5 vigc huong d6n thgc hi6n c6ng t6c tuv6n hgc ducrng vd
c6ng t6c xd, hQi trong trucrng hgc;

Cdng vdn sd |334/SGDDT-GDPT&GDTX ngdy 031912025 cira sd GDDT
Ddng Nai vo viQc hu6ng ddn thgc hiQn nhiQm vu n6m hoc 2025-2026;

cdn cri vdo k6 hopch gi6o dpc nhd trucmg ndm hgc 2025-2026;

Trudrng THCS TrAn Phir xdy dung kti hopch triiSn khai c6ng tdc tu v6n tdm l;i
hgc ducrng vd cdng titc xd hQi trong trucrng hgc n6m hoc 2025-2026 cU th6 nhu sau:

I. MUC OiCH, ytU CAU:
1. Mgc tlfch:

- N?"* cao nSng l\rc cho ngudi hgc trong ph.ong ngira, nhQn diQn kh6 kh6n, giAi
quy€t vd tim ki6m sg trg girip phu hqrp dc kh6c phuc kh6 kh6n ve hgc t\p,6; ly
vd quan h0 xd hQi.
- Rdn luyQn k! ndng s6ttg, tdng culngy chi,b6n linh, ndng cao sfc kh6e the ch6t

vd tinh thAn; hinh thenh inai a-O ug 
"ft 

phu hqp trong quan hQ x6 nOi, gop pnA"
hodn thiQn nhdn cdchcria ngudi hgc.
- Tdng cudrng cdng t6c ph6i hQp giira nha trucrn g, gia dinh, xd h6i vdr c6c t6 chric,

dcrn vi, ch nhdn li6n quan vd c6ng tdc tu v6n hgc ducmg vd c6ng tdc xd,hQi trong
trudrng hoc.

- Einh hucrng.gi6o dpc cho hgc sinh c6 kh6 khin vO tdm li, tinh chm, nhirng
bric xric cialuatudi, nhfrng vuong mic trong hgc tflp, sinh hoai trong dinh hucrnE
nghe nghiep, ho{c thfrttg tttO ttta" ctra.hgc rinh, cha me hgc sinh. gflp phai tron!
qu6 trinh hgc tQp vd sinh hopt. G6p phAn 6n din-h ddi s6ng tdm h6n, tinh c6m vd
girip hgc sinh thgc hiQn dugc nguyQn vqng vd u6c mo ctra minh.

- Phong ngtra, h5 tro vd can thiQp (khi cAn thi60 eOi vOi hgc sinh dang g4p
phni kh6 khdn vd tdm li trong hgc tpp vd cuQc s5ng dC tim hudrng giai quyCt fhir
hgp, giim thi6u t6c ddng ti€u cpc e6 th6 xhy ra; g6p phAn x6y dr,mg m6i trudng
gi6o dgc an todn, ldnh manh, thAn thiQn vd phdng, ch6ng bpo lgc hoc dudrng.

- Ho trg hgc sinh rdn luyQn k! ndng song; tdng cudrn g y chi, ni6m tin, b6n
linh, th6i d0 rmg xtr phtr hgp trong c6c m6i quan hO xd hQi; rdn luyQn sric kh6e
tho ch6t ve tinh thAn, g6p phAn x6y dpg vd hodn thi6n nhan c6ch.

UBND XA XUAN OONC
TRTIONG THCS TRAN PHU
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Han ch6 d6n mirc tOi ttri6u si5 hqc sinh b6 hqc.

2. YOu cAu:

C6ng tdc tu v6n. tdm lf hgc dudng ld nhiQm vp cira ch tQp th6 su phpm nhd

trulng, gi6o vi€n php tr6ch tu v6n d6ng vai trd chtr dpo.

Gi6o vi6n php trilchtu v6n phii am hi6u d[c di6m t6m sinh ly ltra tu6i hgc

sinh vd phucmg ph6p tu v6n dC viQc tu v6n c6 hiQu qu6. Trong qu6 trinh tu vAn gi6o
, A 1a. .- r,  / | - d *l -r L!--vi6n tu vdn phii gifr bi m$t nhfrng vffn tI6 c6 tfnh nh4y cim cfra hgc sinh, cha

.a

mg hgc sinh dO tr6nh sy m{c cAm ctra c6c d6i tuglg dugc tu vdn.

i , ". r . i - r. - . t.A, t I
Nguoi tu v6n ph6i hoa nh6, linh ho4t, d6 thdng cAm, bi6t ch6p nhQn hiQn trpng

cria ngudi dugc tu v6n, kiOn nhdn vd tin tu&ng vdo sg thay d6i ctta d6i tugng dugc

tu v6n.

Gi6o vi6n phu trilchtu v6n co s6 tu v6n ri6ng nhim cl6m b6o bi mQt cho ngudi

dugc tu v6n.

D6m b6o sg phOi nqrp chit ch6 gifia c6c lgc lugng trong nhd trudng vd sg

tham gia cria cha mg ho{c ngudi gi6m h0 hSp phap cria hgc sinh (gqi chung ld cha

mg hgc sinh) vd c6c lgc lugng ngodi nhd trudng c6 1i6n quan trong c6c hopt dQng

tu v6n tAm ly hgc sinh.

D6m b6o quy6n dugc tham gia, tr,r nguyQn, ttr chri, tp quy5t dlnh cria hqc sinh

vd b6o m4t th6ng tin trong c6c hopt tlQng tu vAn t6m l1i theo quy dfnh cua phdp

lupt.

II. NOI DUNG:
l.NOi dunqtu v6n tim li hgc sinh tfp trung vio cfc v6n tld sau:
- Tu vAn, h6 trg c6c v6n dC v6 hgc tAp cho ngudi hgc.

i r i i rl I lr- Tu vdn, hd trg c6c vdn d6 vO gi6i, quan hQ xd hQi cho ngudi hqc.
- Tu v6n, h5 trq c6cvdnde vA t6m ly cho ngudi hgc.

A rX i +X Xr-
- Tu v6n, h6 trg c6c vdn dC vC k! ndng s6ng cho ngudi hgc.
- Tu v6n, h5 trq chc v6ndA vA hucmg nghiqp, viQc ldm, khoi nghiQp cho ngudi hqc.

- Tu v6n, h5 trq c6c vdn de vO chinh s6ch, ph6p luft cho ngudi hgc.

- Tu v6n, h6 trq ue aicn vr,r c6ng tdc xdhQi cho ngudi hgc.

2. Hinh thrfrc tu v6n hgc tludng, c6ng t6c xd hQi tri6n khai t4i co s& gi6o dgc
- Tu vAn, hd trcv tryc ti€p.
- Tu v6n, h5 trg tnrc tuy6n.
- fhitit lflp he th6ng ti6p nhfln, trao ddi th6ng tin.
- T6 chric c5c hopt dQng truydn th6ng, chuong trinh phdng ngria.

a .,^
- Cung cdp th6ng tin vO chinh s6ch, nf6p lupt.
- Hu6ng d6n su dUng c6c dich vp tu v6n hgc dudng, cdng t6c x5 hQi.

- TO chric chchoqtdQng h5 trg ph6t tri6n cho ngudi hgc.

3.7 hfc thuc h
STT Mgc ti6u TOn ho4t

tl6ne
Ngudi

chri
Ngudi

ptr6i trop
Cich

thuc hi0n
Thli
sian

Ghi chf
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tri thgc
hi6n

I Ndng cao
ndng luc cho

ngudi hgc
trong phdng
ngrla, nhfln

diQn kh6
khdn, gi6i

quy€t vd tim
kiOm sg trg

SltiP Pht heP
d0 khdc phpc
kh6 khdn vO

hgc t{p, tdm
ly vd quan hQ

xd hQi.

- Rdn luyQn
k! ndng

s6ng, tdng
cudng y chi,

bdn linh,
ndng cao sric
kh6e th6 ch6t
vd tinh thdn;
hinh thenh
th6i dQ ung
xri phu hgp

trong quan hd
xd hQi, g6p
phdn hoan
thiQn nhdn
c6ch ctra

ngudi hoc.

- Tdng
cudrng c6ng
t6c ph6i hqp

gi8a nhd
trucmg, gia
<linh, xd hQi

vd c6c t6
chfc, dcrn vi,
c6 nhdn li6n

quan vd cdng
t6c tu v6n

hgc dudrng vd
c6ng t6c xd
hQi trong

I fquddmvO
| .. .

| gtao ouc gl0l

I tinh vd sric
I

I khoe sinh sdn
I

I v! thanh ni6n

- Tu vdn cdc

vdn eC Urac

theo mong

mu6n cria hoc

sinh

A- luvan
k! ndng,

phucmg ph6p

hqc t{p hiQu

qua

- Tu v6n cdc

v6n dC khac

theo mong

mu6n cria hoc

sinh

- Tu;ffi;d-
tinh b4n, tinh

yOu vd c6c
quan hQ xd

h0i.

i ir -- ruvanve Ky
nfog, phucrng
phrip hqc tAp
hiQu qu6 cho

hgc sinh.

- Tu v6n c6c
v6n Ae mrac
theo mong

mudn cta hoc
sinh.

- K! ndng giao
ti6p img xir.

il- IUVanve
vi€c hoc cria

Thdy
TPT,
BGH

T6 tuvdn T4p trung
trong HQi
trucmg.

,

Th6ng 9

) Thdy
TPT,
yG

T6 tu vdn Tflp trung
trong HQi
truong.

Thang l0 Thdy
TPT,
BGH

tr
TA

luilG

rnA'

\_
\
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truong hgc. hgc sinh.

- Tu v6n c6c
v6n eA rurac

'"iheo mong
mu6n cria hgc

sinh.

3 - TuvdnvO
img xir vdn

h6a h6a,
phdng, chdng
bao lgc, xAm

h4i vd xdy
dpg mdi

trudrng gi6o
dgc an todn,
lanh manh,
thdn thien.

- Tu v6n c6c
vdn ee nrac
theo mong

mu6n cria hgc
sinh

- Tu v6n stlc
kh6e ftim lf

Thdy
TPT,
BGH

TO tu vdn Tflp trung
trong HQi
truong.

Th6ng 11 Thdy
TPT,
BGH

4 Tu v6n c6c
v6n eA mrac
theo mong

mu6n cria hgc
sinh

Thdy
TPT,
BGH

Td tu vdn
a

T{p trung
trong HQi
trudng.

T\ang 12 ThAy
TPT,
BGH

5 Tu vdn c6ch
phdng, trrlnh
xam hai tinh
dgc tr6 em

- tuvtinkhe
ndng img ph6,
gi6i quy6t c6c
v6n d6 ph6t.

sinh trong m6i
quan hQ, giao
ti6p, img x(r
vcri gia dinh,
gi6o vi€n vi

ban bd vd m6i
quan hQ x6 hQi

kh6c

C6
Kim

Trang

T6 tu vdn Tflp trung
hong HQi
trucrng.

Th6ng 01 Thdy
TPT,
BGH
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- Tu vdn c6c
v6n dA khac
theo mong

mu6n ctra hgc
Sinh

6 K! ndng
phdng, tr6nh
b4o lgc hgc

ducrng

- Tu v6n c6c
v6n dC kh6c
theo mong

mu6n ctra hgc
sinh

TPT f6 tu vdn T4p trung
trong HQi
trucmg.

Thtng02 ThAy
TPT,
BGH

7 Tu vdn xu
hu6ng llra
chgn nghA

nghiQp trong
th<ri dpi ngdy

nay

- Tu v6n c5c
v6n eC nrac
theo mong

mu6n cira hgc
sinh

C6
Trang

T6 tu vdn Tap trung
trong HQi
trudng.

Thang 03 Thdy
TPT,
BGH

8 Tu vdn vO
.aA
mam my

- Tu v6n c6c
v6tr eC rutac
theo mong
^"muon cua ngc

sinh

C6
Trang

T6 tu vdn !0n truns
trong HQi

trucrng.

Thang 04 Thdy
TPT,
BGH

9 - Tu vdn cho
hqc sinh lop 9

lga chgn
A^

truong cap J
theo <limg

ndng lpc vd
hgc vdn.

- Tu v6n c6c
v6n AC rurac

theo mong
A,

muon cua nQc

sinh

C6
Trang

T6 tu vAn Tpp trung
trong HQi

trucrng.

Thang 05 Thdy
TPT,
BGH

SsE

lu0

PHI

_/\
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III. GIAI PHAP THUC HITN:
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^A , .  r I t 2 A Lr--- -!^ ,^a: l---^
rJo tn glao vien c6 kha neng gitri dfip, tu vdn theo c5c nQi dung tr6n, chu y6u

dua ra nhirng ph6n tich, ldi khuy6n thit5t thgc gi:frp cdc em gi6i t6a dugc vO m{t tinh
. ). ,- ,. r r--f-- ^^- -:.- 4! , ,t 7 ,

thdn, ldm cho c6c em c6m th6y vimg vd.ng, tg tin vir tr6n co sd d6 co th6 tr; gi6i

quy6t dugc v6n dO c0a minh theo hu6ng tich cgc.

Nhd trudng bO tri mQt phong tu v6n hgc dulng ri6ng v6i c6c thii5t bi cAn
.'.A. r r ).
thi6t nhu hd so, dien thoai...

fhitit 10p k6nh thdng tin, cung c6p tdi liQu, thudng xuy6n trao d6i vdi cha mp

hgc sinh uC AiStt bi6n tAm l;f vd cscvdndA cdn tu vAn, h5 trq cho hqc sinh.

A .' A .^ 
^ 

| , ,'A 1 \
Tu v6n, tham v6n ri€ng, tu vdn nh6m, tryc ti6p tpi phdng tu vdn; tu vAn tryc

ti6p qua mang nQi b0, trangthdng tin diqn tir ctra nhd trudrng, email, m?ng xd hQi,

dien thoai vA c6c phucrng tiQn th6ng tin truy6n th6ng kh6c.

v. rO cHtlc rHUc HIPN:

1. Tw viin thilng qua brtn fin vd SHDC cfia nhd trrdng:

- Trong cilc tilt SHDC, bAn tin ph6t thanh mdng non, T6 tu vAn tdm ly co th6

l6ng gh6p c6c nQi dung cAn tu v6n hoflc tr6 ldi nhimg f ki6n tu v6n cira hgc

sinh.
. ). 1t P 2 1 \ ,l - r , '- --l -Y-^ , "A 

| -.- Hirng tu6n, Td tu vdn tdm llf sE md hdm thu gop y vd gip tryc ti6p nhirng

hgc sinh co nhirng thhc mlc cdn trao d6i dO tu vdn, g6p y cho c6c em.

- Ngodi ra, trong c6c budi ra choi ho{c c6c budi tr6ng ti6t, circ em c6 the d6n

Phdng hopt dQng Dodn - DOi de gap trgc ti6p,T6 tu v6n t0m l;i d6 dugc trao

d6i, tu v6n.

2. Thdi gian trgc cfia TO tw viin ffim $t hgc ch.tdng tgi phdng tw viin:

- Td chirc tu v6n tpi phdng tu v6n nhu sau:

Ngodi ra, chc em hgc sinh c6 th6 1i6n lpc v6i TO tu vAn tdm ly bdt k6 thoi gian
l. -. ^ndo, theo s6 diqn tho4i hoflc dfa chi email nhu sau:

Phg tr6ch tu v6n Phdng tu v6n Thdi gian

C6 Nguy€n Thi Kim Trang Phong Tu vdn TAm li hgc <tuong 7h30 - 10h30 tir
thftz-thf6

Phg trSch tu vin Email Sd tliQn tho4i

C6 NguySn Thi Kim Trang Vanhi envtt 7 6 @gmai 1. com 0937232787

ThAy Dinh Ti6n CQng tiencongthcstranphu @gmail.com 09t2072244

3. fO chrbc tw viin tQp trung cho hgc sinh:
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- Dg ki6n t6 chric 02 bu6i tAp trung tu v6n cho hgc sinh trong ndm hgc 2025 -
2026 c6 sg hucmg d6n ctra chuy€n gia.

7,J- Ngodi ra, T6 tu v6n tdm ly s€ triQu tfp hgc sinh tu v6n theo K6 hoach cria
Trung tdm ddn stS]ruyQn Cdm M! vd Trung tAm b6o tro tr6 em tinh D6ng Nai.
- Khi co cdc v6n dO ph6t sinh trong cdctQp th6 l6p md gi6o vi6n vd tap th6 d6

11^4,+-lAkhOng giai quy6t duoc, T6 tu vdn tAm ly hgc ducrng sE phdn c6ng cho c6c thdnh
vi€n tryc ti6p 16n l6p de tu vdn, trao d6i vd cirng nhu.r giai q"yet nhirng v6n dO

tr6n.
- BOn c?nh d6, TO tu v6n tdm ly c6 th€ phdn c6ng c6c thdnh vi6n tham gia tu
A ,.T. , \

vdn truc tiep tai c6c l6p hgc khi c6 cdc vdn dO cdn trao il6i hoic c6c nQi dung c6n
tu v6n nhu: Huong nghiQp, th6i dg vdi thdy c6, i thfc hgc tQp, ...

4. Cic thhnh vi6n t6 tu v6n:

- Ph6 Hi6u truOng: Nguy6n Nggc Nam phu tr6ch chung, theo d6i chi dpo hoqt
r  A ' I
<lQng tu vdn; h6 trg cho CB-VC vO cdng tdc tu vdn hgc ducrng.

- C6: Nguy6n Thi Kim Trang - GiSo vi6n - phu tr6ch c6ng tdc fi vdn

- C6: Lim Thi Tho - GVCN - H5 trq

- C6; TrAn Thi Minh NguyQt - GVCN - H5 trq

-ThAy: LG Anh TuAn - GVCN - Hd trs

- ThAy: Dinh Ti6n CQng - Tdng.phg tr6ch - Hd trg tuy6n truydn du6i ccr l6ng
gh6p c6c nQi dung: Quan hQ, giao ti€p, img xtr trong gia dinh, v6i gi6o vi6n vd ban
bd. Tham gia cdc hopt dQng xd hQi. Su dpng mang xa hiQi m6t c6ch ldnh manh, vdn
h6a.

. -.c6'.Nguy6n Thuy Nggc Bich - NV y t5: H6 trg Tu v6n cho HS todn trudng
vO vdn dO Sric kh6e sinh s6n vi thanh ni6n; chdm s6c sfc kh6e c6 nhdn, vO sinh mdi'
trucrng, phong benh...

* Ngodi nhintg nhiQm vp dugc phdn c6ng tr€n, cdc thdnh vi€n t6 Tu v6n c6
nhiQm vp d6m b6o an todn trong trucrng hoc, tqo mdi trudrng hgc tpp an todn vd
thdn thiQn.

Tr6n ddy ld kti hopch hopt ddng tu v6n 6m Iy hoc ducrng ndm hoc 2025 -
2026 cria trucmg THCS TrAn Phf./.

NGTIOT rHUc HrEN
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