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KE HOACH

Hoat dong Tw van TAm 1y hoc dwong va cong tac xi hdi trong truwong hoc
Nam hoc 2025-2026
Can ctr Thong tu sb 18/2025/TT- BGDDT, ngay 15 thang 9 nidm 2025 cua
B¢ Gido duc va Pao tao vé viéc huéng dan thuc hién cdng tac tu van hoc duong va
cong tac x4 hoi trong trudng hoc;
Cong Van s0 1334/SGDPT-GDPT&GDTX ngay 03/9/2025 ctia s¢ GDDT
Ddng Nai v& viéc huéng dan thyc hién nhiém vy nim hoc 2025-2026;

Cin ctr vao ké hoach gido dyc nha trudng ndm hoc 2025-2026;

Truong THCS Tran Pha xay dung ké hoach trién khai cong tac tu van tAm ly
hoc dudng va cong tac xa hoi trong truong hoc nidm hoc 2025-2026 cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU:

1. Muc dich:
- Nang cao nang lyc cho nguoi hoc trong phong ngua, nhan dién kho khan, giai
quyét va tim kiém su trg gitip phu hop dé khéc phuc khé khan vé hoc tap, tam ly
va quan hé x3 hoi.
- Ren luyén k¥ nang song, ting cuong y chi, ban linh, ning cao sirc khde thé chit
va tinh than; hinh thanh théi do ing xtr phu hop trong quan hé xi hoi, gop phan
hoan thién nhéan céch cua nguoi hoc.
- Tang cuong cong tac ph01 hop gitta nha truong, gia dinh, xa hoi va cac t6 chirc,
don vi, c4 nhan lién quan vé cong tic tu van hoc duong va cong tac x3 hoi trong
truong hoc.

- Dinh hudng glao duc cho hoc sinh ¢6 khé khéan vé tam 1y, tinh cam, nhing
bue xtc cia lta tudi, nhimg vuéng mic trong hoc tap, sinh hoat, trong dinh hudng
nghé nghiép, hodc nhitng khé khin cua hoc sinh, cha me hoc sinh gip phéi trong
qud trinh hoc tdp va sinh hoat. Gép phan én dinh doi song tdm hdn, tinh cam va
giup hoc sinh thuc hién duge nguyén vong va udc mo ciia minh.

- Phong ngua hd trg va can thiép (khi can thlet) d6i v6i hoc sinh dang gap
phai khé khin vé tAm ly trong hoc tap va cudc sdng dé tim huéng giai quyét phu
hop, giam thiéu tac dong tiéu cuc ¢6 thé xay ra; g6p phan xay dung moi trudng
giao duc an toan, lanh manh, than thién va phong, chng bao luc hoc duong.

- Hb tro hoc sinh rén luyén k§ nang séng, tdng cudng y chi, niém tin, ban
linh, thai d6 Gng xir phu hop trong cidc mbi quan hé xa héi; rén luyén strc khoe
thé chét va tinh than, g6p phan xay dung va hoan thién nhan céach.
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Han ché dén murc toi thiéu s6 hoc sinh bo hoc.
A A
2. Yéu cau:

Cong tac tu van. tam 1y hoc duong 13 nhiém vu cta ca tap thé su pham nha
trudng, gido vién phu trach tu vin déng vai tro chi dao.

Gi4o vién phu trach tu van phai am hiéu dic diém tam sinh ly lua tudi hoc
sinh va phuong phap tu van dé viéc tu van c6 hiéu qua. Trong qua trinh tu van gido
vién tu van phai giit bi mat nhirng van dé c6 tinh nhay cam ciia hoc sinh, cha
me hgc sinh dé tranh sy mic cam cua céc débi tuong duoc tu van.

Nguoi tu van phai hoa nha, linh hoat, dé thong cam, biét chép nhan hién trang
ctia nguoi dugce tu van, kién nhan va tin tuéng vao su thay doi cta doi tugng dugc
tu van.

Giao vién phu trach tu vén c6 sb tu van riéng nhdm dam bao bi mat cho ngudi
duoc tu van.

Pam bao sy phdi hop chit ché gifra cic luc lugng trong nha trudng va sy
tham gia cuia cha me hodc nguoi giam hd hgp phéap cua hoc sinh (goi chung la cha
me hoc sinh) va céc luc lugng ngoai nha truong co lién quan trong céc hoat dong
tu van tam ly hoc sinh.

Pam bao quyén dugc tham gia, tu nguyén, tur chu, tur quyét dinh ctia hoc sinh
va bao mét thong tin trong céc hoat dong tu van tam ly theo quy dinh ctia phép
luat.

II. NOI DUNG:

1.N0Qi dung tw van tam ly hoc sinh tap trung vao cac van deé sau:

- Tu vén, hd tro cac van dé Ve hoc tap cho nguoi hoc.

- Tu vAn, hd trg cac van d& vé gidi, quan hé x4 hoi cho ngudi hoc.

- Tu vén, hd trg cac van dé vé tam 1y cho ngudi hoc.

- Tu vAn, hd trg cac van d& vé k§ ning sdng cho ngudi hoc.

- Tu vén, hd tro cac van dé vé hudng nghiép, viéc lam, khéi nghiép cho ngudi hoc.
- Tu van, hd tro cc vAn dé veé chinh séch, phap luét cho nguoi hoc.

- Tu vén, hd trg vé dich vy cong tac xa hoi cho nguoi hoc.

2. Hinh thic tw vAn hoc dwong, cong tac xa hoi trién khai tai co s& gido duc

- Tu vén, hd tro truc tiép.

- Tu vén, hd trg truc tuyén

- Thiét 14p hé théng tiép nhén, trao d6i thong tin.

Lo chue cac hoat dong truyén thong, chuong trinh phong ngira.

- Cung cap thong tin ve chinh sach, phap luét.

- Hudng dan str dung cac dich vu tu van hoc dudng, cong tac xa hoi.

- T4 chirc cac hoat dong hd trg phét trién cho ngudi hoc.

3. T6 chirc thue hién

STT | Muc tiéu Tén hoat | Nguvi | Nguwoi Cich Thoi | Ghicha
dong chii | phdi hop | thwc hién | gian




tri thuc
hién
Nang cao Thay | T6 tu vin Tép trung | Théang 9
nang luc cho | Toa dam vé T, trong Hoi
nguoi hoc gido duc gi¢i | BGH trudng.
trong phong | inp va suc
o nhr/im khée sinh san
dién kho o 5
khan, giai vi thanh nién
uyét va tim Eii,
(ll<iém swtrg | ;Fu heh
gitip phithop | VAN de khac
dé khéc phuc | theo mong
kho khan v& | mudn cua hoc
hoc tap, tim sinh
ly va quan hé
x4 hoi. - Tu vin
k¥ nang,
2 RNén }uyén phuong phap
kyning | poop lidu
song, tang ?
cuong y chi, i
nﬁkr)lagncgghshc - Tu vAn céc
khoe thé ch4t | van dekhac
va tinh than; th?o mong
hinh thanh | muon cta hoc
thai do Gng sinh
xur phu hop i ; g
trong quanh¢ | -Tuvanvé | Thdy | To tuvén | Tap trung | Thang 10 | Thay
x8 hoi, gop | tinhban, tinh | TPT, trong Hoi LT,
phan hoan yéu va céc y té truong. BGH
thién nhén quan hé xa
cach cua hoi.
nguoi hoc.
- Tu vén vé k§
- Téang ndng, phuong
cuong cong | phép hoc tap
tac phdi hop | hiéu qua cho
gifta nha hoc sinh.
truong, gia
dinh, xd hoi | - Tu vén cac
va cac td van @& khéac
chirc, don vi, theo mong
c4 nhan lién | mudn cia hoc
quan vé céng sinh.
tac tu van
hoc dudng va | - Ky nang giao
cong tac xa tiép ing x1.
hoi trong
- Tu van v&

vi€c hoc cua
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truong hoc.

hoc sinh.

- Tu vén céc
vAn dé khac
" theo mong
mudn ctia hoe
sinh.
- Tu vén vé

Th?iy

TO tu van

img x{r van
hoa hoa,

hai va xay
dung moi
truong gido
duc an toan,
lanh manh,
than thién.

- Tu vAn céc
vén dé khac
theo mong
mubn ctia hoc
sinh
- Tu vAn strc
khoe tdm ly
Tu van cac

phong, chéng
bao luc, xam

TPT,
BGH

Tap trung
trong HOi
truong.

Thang 11

Thay
TPT,
BGH

van d khac
theo mong
mudn ctia hoc
sinh

Tu van cach

Théy
TPT,
BGH

TO tu van

L

Tép trung
trong Hoi
truong.

Thang 12

Thay
TPT,
BGH

phong, tranh
xam hai tinh
duc tré em

- Tu vAn kha
nang tmg pho,
giai quyét cac

vén dé phat
sinh trong méi
quan hé, giao
véi gia dinh,
giao vién va

ban bé va mdi
quan hé xa hoi
khac

Co
Kim
Trang

TO6 tu van

Tép trung
trong Hoi
truong.

Thang 01

Thay
TR
BGH




- Tu vén cac
van dé khac
theo mong
mubn ctia hoe

- Sinh

6 K¥ nang

phong, tranh

bao luc hoc
dudng

- Tu van cac
van dé khéc
theo mong
mubn cta hoc
sinh

TP

TO tu van

Téap trung
trong Hoi
truong.

Théang 02

Thay
TR
BGH

7 Tu van xu
hudng lya
chon nghé

nghiép trong

thoi dai ngay
nay

- Tu vAn céac
van d& khac
theo mong
mudn caa hoc
sinh

Co
Trang

To6 tu van

Téap trung
trong Hoi
truong.

Thang 03

Thay
TPT.
BGH

8 Tu van vé
tham m¥

- Tu vén cac
vAn d& khac
theo mong
muén cta hoc
sinh

Co
Trang

T tu van

Tap trung
trong HOi
truong.

Théang 04

Thay
TPL,
BGH

9 - Tu vAn cho
hoc sinh 16p 9
lura chon
truong cép 3
theo dung
nang luc va
hoc vén.

- Tu vén cac
vAn dé khéc
theo mong
muén cta hoc
sinh

Co
Trang

TO tu van

Tap trung
trong Hoi
truong.

Théng 05

Thay
Te1,
BGH

I1I. GIAI PHAP THU'C HIEN:
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B tri gido vién c6 kha ning giai dap, tu vén theo cac ndi dung trén, chu yéu
dua ra nhitng phén tich, 161 khuyén thiét thuc giup cac em giai téa duge vé mit tinh
than lam cho cac em cam thdy vimng vang, tu tin va trén co s& do6 co thé tu giai
quyét dugc van dé ciia minh theo huéng tich cyc.

Nha trudng b6 tri mt phong tu van hoc duong riéng véi céac thiét bi can
thiét nhu hd so, dién thoai...

Thiét 1ép kénh thong tin, cung cap tai liéu, thuong xuyén trao d6i v6i cha me
hoc sinh vé dién bién tdm 1y va c4c van dé can tu van, hd tro cho hoc sinh.

Tu vAn, tham vén riéng, tu vin nhom, truc tiép tai phong tu vén; tu van truc
tiép qua mang noi bo, trang thong tin dién tr cua nha truong, email, mang x& hdi,
dién thoai va cac phuong tién thong tin truyén thong khéc.

V. TO CHUC THUC HIEN:
1. Tw vin thong qua ban tin va SHDC ciia nha truong:

- Trong c4c tiét SHDC, ban tin phét thanh méng non, T tu vin tam 1y c6 thé
16ng ghép céac ndi dung can tu van hogc tra 101 nhitng y kién tu van ctia hoc
sinh.

- Hang tuan, T4 tu van tdm ly s& m& hom thu gép y va gap truc tiép nhing
hoc sinh c6 nhiing thic méc can trao d6i dé tu vén, gbp y cho céc em.

- Ngoai ra, trong cac budi ra choi hodc cac budbi tréng tiét, cac em c6 thé dén
Phong hoat dong Poan — D1 dé gap truc tlep T tu van tAm ly dé duogc trao
dbi, tu van.

2. Thoi gian truc cua T 6 twvin tam Iy hoc dwong tai phong tw vin:

- T6 chure tu van tai phong tu van nhu sau:

Phu trach tw van Phong tw van Thoi gian

C6 Nguyén Thi Kim Trang | Phong Tu van Tam li hoc duong | 7h30 — 10h30 tir
thir 2 — thi 6

Ngoai ra, cidc em hoc sinh c6 thé lién lac voi TO tu van tdm ly bat ke thoi gian
nao, theo so dién thoai hodc dia chi email nhu sau:

Phu trach tw van Email S6 dién thoai
C6 Nguyén Thi Kim Trang . | Vanhienvtt76@gmail.com 0937232787
Thay Pinh Tién Cong tiencongthcstranphu@gmail.com | 0912072244

3. To chire tw vin tip trung cho hoc sinh:
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- Du kién t6 chirc 02 budi tap trung tu van cho hoc sinh trong ndm hoc 2025 —
2026 co6 su huong dan cua chuyén gia.

- Ngoai ra, To tu van tim ly s& triéu tap hoc sinh tu van theo K& hoach ctia
Trung tdm dén s6 huyén Cim M§ va Trung tim bao trg tré em tinh Pdng Nai.

- Khi c6 céc van dé phat sinh trong céc tap thé 16p ma gido vién va tap thé do
khong giai quyet duge, TO tu van tam ly hoc dudng s& phan cong cho cac thanh
vién truc tiép 1én 16p dé tu vén, trao dbi va cung nhau giai quyét nhitng van dé
trén.

- Bén canh do, T6 tu vin tam ly c6 the phan c6ng cac thanh vién tham gia tu
van truc tiép tai cac 16p hoc khi ¢6 cac vAn dé can trao dbi hodc cac ndi dung cén
tu van nhu: Huéng nghiép, thai d¢ véi thay co, y thirc hoc tap; 7.

4. Cac thanh vién tb tw van:

- Ph¢ Hiéu truéng: Nguyén Ngoc Nam phu trach chung, theo d&i chi dao hoat
dong tu vén; hd trg cho CB-VC vé cong tac tu van hoc duong.

- C6: Nguyén Thi Kim Trang — Gido vién - phu trach cong tic tu vén
- C6: Lam Thi Tho - GVCN — H3 tro

- C6: Tran Thi Minh Nguyét — GVCN — H3 tro

-Thay: L& Anh Tuin — GVCN — H3 trg

- Thay: Pinh Tién Cong — Tong phu trach — HO tro tuyén truyen dudi co 1ng
ghép céc ndi dung: Quan hé, giao tiép, img xr trong gia dinh, vdi gido vién va ban
be. Tham gia céc hoat dong x& hdi. St dung mang xd hdi mét cach lanh manh, vin
héa.

- Cé: Nguyen Thuy, Ngoc Bich — NV y té: Hb tro Tu vén cho HS toan truong

vé van dé Stre khoe sinh san vi thanh nién; cham séc strc khoe ¢4 nhan, vé sinh moi’

truong, phong bénh...

* Ngoai nhitng nhiém vu dugc phin cong trén, cac thanh vién t6 Tu van co
nhiém vu ddm bao an toan trong trudng hoc, tao méi truong hoc tap an toan va
than thién.

Trén day 1a ké hoach hoat dong tu van tim ly hoc duong ndm hoc 2025 —
2026 ctia truong THCS Tran Phi./.

NGUOI THU'C HIEN
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